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La salud sexual y reproductiva constituye un componente esencial del bienestar

integral y un eje prioritario en salud publica, particularmente en poblacion

adolescente y joven. La Organizacién Mundial de la Salud estima que cada afio se
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producen aproximadamente 21 millones de embarazos en adolescentes de 15 a 19
afos en paises de ingresos bajos y medianos, lo que evidencia la persistencia de

brechas en educacion y acceso a servicios de planificacion familiar (1).

El articulo “Desarrollo de un aplicativo web para el aprendizaje en salud sexual y
reproductiva para universitarios” propone una plataforma basada en un MOOC
integrado a un chatbot para consejeria virtual. Esta iniciativa se alinea con el
creciente uso de intervenciones digitales en salud, las cuales han demostrado
potencial para mejorar conocimientos y actitudes en salud sexual. Una revision
sistematica publicada en Journal of Medical Internet Research concluy6 que las
intervenciones participativas en linea pueden generar mejoras en conocimientos y
variables psicosociales relacionadas con la sexualidad, aunque la evidencia sobre
cambios conductuales sostenidos sigue siendo heterogénea (2). De forma
consistente, una revision Cochrane sefial6 que las intervenciones digitales
interactivas pueden aumentar el conocimiento sobre anticoncepcién e infecciones
de transmision sexual, pero requieren disefios mas robustos para demostrar

impacto clinico (3).

Desde una perspectiva epidemioldgica, el estudio aporta evidencia preliminar sobre
aceptabilidad y usabilidad del aplicativo. No obstante, el disefio descriptivo
transversal y el tamafio muestral limitado impiden establecer inferencias causales
sobre efectividad. La evaluacion de intervenciones complejas en salud publica exige
marcos metodoldgicos estructurados. ElI Medical Research Council propone fases
iterativas que incluyan evaluacion de proceso, implementacion y efectividad,
enfatizando la necesidad de disefios experimentales o cuasi-experimentales para

estimar impacto real (4).

El componente chatbot introduce ademas desafios adicionales relacionados con

precision de la informacion, seguridad clinica y proteccion de datos. La Organizacion



Panamericana de la Salud ha sefialado que la transformacion digital en salud debe
acompanfarse de estandares solidos de gobernanza y seguridad de la informacion,
especialmente cuando involucra poblaciones jovenes (5). La confidencialidad y el
anonimato pueden facilitar la consulta en temas sensibles como sexualidad, pero

requieren salvaguardas éticas estrictas.

Asimismo, la educacion integral en sexualidad debe trascender la dimensién
biolégica e incorporar enfoques de derechos, equidad de género y consentimiento,
como lo plantea la UNESCO en su guia técnica internacional (6). El fortalecimiento
de estas dimensiones ampliaria el alcance formativo del aplicativo y su coherencia

con estandares internacionales.

Finalmente, aunque las tecnologias digitales ofrecen escalabilidad y acceso
inmediato, su impacto depende de determinantes estructurales como conectividad
y alfabetizacion digital. La brecha digital puede reproducir inequidades en salud si

no se acompafa de politicas publicas integrales.

En conclusidn, el articulo representa un avance pertinente en salud digital aplicada
a la educacion sexual universitaria. Su principal aporte radica en la integracion
interdisciplinaria y en la validacion inicial de aceptabilidad. El desafio futuro consiste
en demostrar impacto epidemiolégico mediante disefios metodol6gicos robustos
gue permitan establecer si estas herramientas no solo mejoran el conocimiento, sino
gue modifican conductas y contribuyen a la reduccion de eventos adversos en salud
sexual y reproductiva. La innovacion tecnologica en salud publica debe estar
siempre respaldada por evidencia solida, enfoque en determinantes sociales y

rigurosidad metodoldgica.
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