Indicaciones para los autores

La Revista Ustasalud es una publicacion semestral de la Division de Ciencias de
la Salud de la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga, cuyo objetivo es la
divulgacién de la produccion intelectual de los resultados de investigaciones del area
de la salud y ciencias afines, en el ambito local, nacional e internacional. De la misma
manera, se constituye en un canal de intercambio de conocimientos y experiencias
entre estudiantes, investigadores y profesionales de la salud.

Los articulos publicados son aprobados previamente por el Comité Editorial y
deben acogerse a la normatividad internacional contenida en: Uniform Require-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals, International Committee
of Medical Journal Editors. JAMA 1993; 269: 2282 - 2286.

El autor debe presentar el articulo en medio digital (procesador de texto, Word
2007 o superior, fuente Arial, tamafo 12, a espacio y medio) con todos los anexos
resefiados en el cuerpo del articulo (tablas, figuras, fotografias). También, debe agregar
una carta de presentacion firmada por todos los autores en la que conste lo siguiente:

« Tipo de financiacién recibida.

« Existencia o no de conflicto de interés.

« Aprobacién del Comité de Etica, que también debe mencionarse en la
seccion Materiales y Métodos.

» Nombre, afiliacion institucional y correo electrénico de dos posibles revi-
sores. Estos deben ser externos a la institucion en la que laboran los autores
y poseer experticia en el tema.

« Nombre, teléfono y direccién electrénico del autor responsa-
ble de correspondencia.

 Responsabilidad de los autores sobre los conceptos enunciados en su trabajo.

Se sugiere que en esa carta se incluyan parrafos iguales o similares a los siguientes:

“Todos los autores certificamos que hemos participado de forma sustancial en
la concepcion, disefio y escritura de este manuscrito y, asi mismo, confirmamos
que hemos aprobado su sometimiento a evaluacion para publicacion en la Revista
UstaSalud. Declaramos que este trabajo no ha sido publicado en otro medio impreso
o digital y, tampoco se ha sometido a consideracion en otra revista.

Somos responsables de los conceptos mencionados en el texto anexo. Asi mismo,
somos conscientes de que la Revista UstaSalud debe iniciar un proceso de revisién y
edicion por lo que estamos de acuerdo con la cesion de los derechos patrimoniales
en el caso de que este trabajo sea publicado.”

Para la recepcion de los articulos se puede dirigir a la siguiente direccion elec-
tronica: ustasalud@ustabuca.edu.co

La revista recibe articulos que correspondan a la siguiente tipologia y que sean
inéditos y originales (sin publicacion parcial o total):
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1. Articulo de investigacion cientifica o tecnold-
gica. Se presenta detalladamente los resultados
originales de proyectos terminados de investi-
gacion. La estructura contiene cuatro apartes:
Introduccién, Métodos, Resultados y Discusion.

2. Articulo de revision. Manuscrito resultado
de una investigacion terminada que analiza,
sistematiza e integra los resultados de trabajos
publicados o no, sobre un campo en ciencia o
tecnologia, con el fin de dar cuenta de los avan-
ces y las tendencias de desarrollo. Se caracteriza
por presentar una cuidadosa revision biblio-
grafica de por lo menos cincuenta referencias.

3. Articulo de reflexion. Documento que presen-
ta resultados derivados de una investigacion
terminada, desde una perspectiva analitica,
interpretativa o critica del autor, sobre un tema
especifico, recurriendo a fuentes originales.

4. Articulo de revision de tema. Documento
resultado de la revisidn critica de la literatura
sobre un tema en particular.

5. Reportes de caso. Documento que presenta la
evidencia de un caso poco usual en el cual se
discute su manejo o tratamiento.

6. Cartas al editor. Posiciones criticas, analiticas o
interpretativas sobre los documentos publicados en
la revista, que a juicio del Comité Editorial consti-
tuyen un aporte importante a la discusion del tema
por parte de la comunidad cientifica de referencia.

Se sugiere revisar las siguientes guias segun el tipo
de articulo enviado:

CONSORT: lista de evaluacién de la calidad del
reporte para ensayos clinicos.

STARD: lista de evaluacion de la calidad del reporte
para estudios de evaluacion de tecnologia diagndstica.

PRISMA: lista de evaluacion de la calidad del repor-
te para revisiones sistemadticas y metaanalisis.

STROBE: lista de evaluacion de la calidad del re-
porte para estudios observacionales.
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CARE: lista de evaluacion de la calidad del reporte
para reportes de caso.

SQRQ: lista de evaluacion de la calidad del reporte
para estudios cualitativos.

Requerimientos técnicos

» Lapresentacion del articulo incluye en orden: ti-
tulo (en espafol y en inglés), autor(es) con su(s)
respectivo(s) titulo(s) y créditos institucionales,
resumen (en espanol y en inglés), palabras clave
(en espafiol y en inglés), introduccion, materiales
y métodos, resultados, discusion, bibliografia.

« Contacto postal y correo electrénico del autor
responsable.

« El material de apoyo como tablas, ilustraciones,
fotografias, graficos, esquemas u otro tipo de
material similar, debe ser identificado y anexado
en forma separada. Debe relacionarse muy bien
en el cuerpo del trabajo, el sitio exacto u orden
de aparicion en que se incluiria dicho material.

« Sise incluye material de apoyo propio o de otras
publicaciones, debe resefarse la fuente y en lo
posible, el permiso para el uso de dicho material.

o Los articulos deben escribirse en lenguaje ge-
nérico; evitar modismos y regionalismos que
puedan tergiversar la interpretacion de la infor-
macién expuesta.

o Debe adjuntarse una carta de compromiso de
los autores en la que se responsabilicen de la in-
formacion, conceptos y material expuesto en la
publicacién y que Ustasalud actia simplemente
como medio editor de dichos conceptos.

Presentacion de los trabajos

1. Articulos originales:Los articulos originales
pueden contener hasta 3500 palabras y deberan
presentar las secciones debidamente diferenciadas y
ordenadas de la siguiente manera:

Titulo del articulo en espaiiol e inglés. Lo mas
corto posible, sin interrogaciones ni exclamaciones y
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con cardcter afirmativo. Se recomienda escribirlo con
un maximo de 15 palabras; en caso de no poder hacerse
asi, conviene dividirlo en titulo y subtitulo, separados
por dos puntos.

Autores. Incluye el nombre completo de todos
los autores, fecha de nacimiento, documento de
identidad, titulos académicos, direccién electronica
y afiliacion institucional. Se sugiere que el nombre
de cada autor sea presentado como aparece en bases
de datos y que sea presentado el coédigo ORCID (ht-
tps://orcid.org). Se debe designar un autor a quien
se dirige la correspondencia.

Resumen. El resumen se constituye en una resefa
general de los aspectos mas relevantes considerados
en el articulo. Este debe ir estructurado (objetivo,
materiales y métodos, resultados, conclusion) en
caso de que sean articulos originales, presentarse
tanto en espafiol como en inglés; debe escribirse en
un lenguaje practico y atractivo para invitar al lector
a enterarse del tema tratado con mayor detalle. El
resumen debe incluirse en la segunda pagina de la
presentacion sin superar las doscientas cincuenta
(250) palabras. Adjunto al resumen deben incluirse
tres a cinco palabras clave que permitan la elabo-
racion de referencias cruzadas (Medical Subject
Headings <MeSH> Index Medicus).

Se recomienda normalizar las palabras claves que son
aceptadas por bases de datos internacionales por lo que
deben estar descritas segtin las siguientes paginas web:

o Descriptores en Ciencias de la Salud [DeCS]:
http://decs.bvs.br/E/homepagee. htm

o Medical Subject Headings [MeSH]: http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/mesh

Cuerpo del articulo

Introduccion del articulo. Presenta el marco re-
ferencial, los elementos influyentes y los objetivos que
enmarcan la realizacion del estudio o de la investiga-
cion. Sera breve y debera proporcionar sélo la explica-
cidn necesaria para que el lector pueda comprender el
texto que sigue a continuacion. No debe contener tablas
ni figuras, a menos que sean imprescindibles para la
comprension del texto.

Materiales y métodos. Debe incluir inicamente
informacién que estuviera disponible en el momento
de la redaccion del plan o protocolo del estudio. Toda
informacion obtenida durante el estudio pertenece a
la seccion de Resultados. Los aspectos metodologicos
aplicados deben considerarse de la siguiente forma:

Tipo de estudio

o Seleccion y descripcion de los participantes: des-
cribe las especificaciones del calculo del tamano
de muestra, tipo de muestreo y los criterios que
se tuvieron en cuenta para la seleccion (inclu-
sion, exclusion) de los participantes.

o Procedimiento: especifica las variables, como se
realizd el estudio, instrumentos de recoleccion
de los datos, procesamiento de la informacién y
analisis estadistico.

» Aspectos éticos y legales: en estudios que involu-
cren la participacion de seres humanos o animales,
debe certificarse que los procedimientos aplicados
a éstos se ajustan a los estandares de ética del co-
mité institucional, regional o nacional responsable
de la experimentacion con humanos o la Declara-
cion de Helsinki 1975 con revisién en 1983 o las
normas locales de experimentacion con animales
establecidas por dicha Sociedad Protectora. Al
incluir fotografias de pacientes, debe anexarse la
autorizacion escrita, de parte de ellos, que permita
su publicacion, absteniéndose de utilizar nombres,
iniciales o numeros de identificacion de éstos o de
instituciones en que han sido vistos.

Resultados. Deben presentarse en una secuencia
logica, en textos apoyados en tablas y figuras que
expresen claramente los resultados del estudio. No se
repite en el texto todos los datos de las tablas y figuras,
solo los mas relevantes. Es conveniente hacer énfasis y
resumir solo las observaciones mas importantes. Los
materiales suplementarios y detalles técnicos pueden
figurar en un apéndice, donde estaran disponibles sin
interrumpir la fluidez del texto. Se deben usar solo las
tablas y figuras necesarias para explicar el argumento
del articulo y evaluar los datos que le dan apoyo.

Discusion. En esta seccion se presenta una inter-
pretacion de los datos u observaciones del estudio. Se
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sugiere que el parrafo inicial sea la respuesta al obje-
tivo del estudio. Se debe hacer énfasis en los aspectos
novedosos e importantes y en las conclusiones que
se siguen de ellos. No se debe repetir informacion y
se deben incluir las limitaciones y las relaciones que
puedan tener los resultados obtenidos con otros es-
tudios similares. También se incluyen las fortalezas y
las recomendaciones pertinentes para futuros estudios.

Tablas. Las tablas incluidas como material de apoyo,
deben tener un nimero consecutivo para su relacion
posterior, el titulo debe ser claro y los subtitulos seran
los necesarios para el entendimiento de sus datos. Las
unidades numéricas empleadas deben escribirse en
forma homologa, es decir, en las mismas unidades y
la misma expresién numérica, bien sea decimal, frac-
cionaria, imaginaria. La claridad de los datos debe ser
obvia sin que sea necesario anexar explicaciones com-
plementarias. Es importante que los autores construyan
las tablas en Word dado que no se aceptan tablas en
Excel o como imagenes.

Figuras. Las figuras incluidas en el articulo deben
tener numeracion arabiga consecutiva, titulo claro,
significativo y corto; deben ser anexadas en un archivo
diferente al del texto del articulo y contener la informa-
cidn necesaria para su entendimiento.

Fotografias. En relacion con las imagenes digitales,
es necesario una resolucion entre 240 y 300 pixeles por
pulgada. La camara debe producir un tamafo de imagen
de 3.900 x 5.400 pixeles. Las fotografias deben enviarse
en un archivo adicional diferente al del texto del articulo.

Referencias. La revista se rige de manera estricta
con la Norma Internacional Vancouver. Numere las
referencias consecutivamente segun el orden en que
se mencionan por primera vez en el texto.

o Se utilizan referencias numéricas en el texto, prin-
cipalmente numeros entre paréntesis, p. Ej. (1)

o Se utiliza el mismo nuimero de cita siempre que
se cita la misma fuente en el texto.

o Estos nimeros en el texto coinciden con las
referencias numeradas y completas en la lista
de referencias
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o Lalista de referencias estd ordenada en el or-
den en que aparecieron las citas en el texto, no
alfabéticamente

Se utilizara el estilo de los ejemplos que se ofrecen
a continuacion:

Articulos de revistas: apellidos completos e inicia-
les del(los) nombre(s) del autor(es). Titulo completo
del articulo; nombre abreviado de la revista si esta
indexada o completo en caso contrario; ano de publi-
cacion, volumen y paginas. DOI. Ejemplo:

Hernandez HG, Tse MY, Pang SC, Arboleda H,
Forero DA. Optimizing methodologies for PCR-ba-
sed DNA methylation analysis. Biotechniques
2013;55(4):181-97. DOI: 10.2144/000114087.

Si son mas de seis autores, se mencionan los prime-
ros seis seguidos de la abreviatura et al.

Libros: el nombre de todos los autores de forma
similar a como se resefa en los articulos de revistas.
Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacion: Edito-
rial; afto. Ejemplo:

Wisen H. Immunology: Introduction to molecular
and cellular principles of the immune response. 52. Ed.
Nueva York: Harper & Row, 1974.

Capitulos de libros: El nombre del autor(es) del
capitulo de forma similar a como se resefia en los ar-
ticulos de revistas.

Titulo del capitulo. En: Director del libro. Titulo
del libro. Ediciéon. Lugar de publicacion: Editorial; afio.
p. pagina inicial y final del capitulo. Ejemplo:

Escobar A. Prevencion y control de las infecciones
de origen dento bacteriano. En: Cardenas D. Funda-
mentos de Odontologia: Odontologia Pediatrica. Me-
dellin: Corporacion para Investigaciones Bioldgicas;
1996: p. 30-36.

No es necesario escribir la edicion si se trata de la
primera. La edicion se escribe en nimeros arabigos y
abreviatura: 2da. Ed.
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Pagina WEB: debe usarse referencia similar a la de
otras revistas, incluido el URL o direccién completa
de la pagina que aparece en la barra de navegacion del
programa. Ejemplo:

Taylor SS. Factors in the occurrence of infectious
diseases in a pediatric population. Emerg Infect Dis
(serial online) 1998 May Jun (cited 1998 Jun 5); 1 (1).
URL disponible en: http:// www.cdc.gov/ncidad/EID/
eid.htm

Agradecimientos. Cuando se considere necesario
se citard a las personas, centros o entidades que hayan
colaborado o apoyado la realizacion del trabajo. Los
agradecimientos deben incluirse en anexo. Relacionar
el nombre de la persona o institucion y el tipo de cola-
boracidn prestada, bien sea asesoria, procedimientos,
apoyo economico, publicitario. Esta inclusion se hace
con carta de autorizacion de la persona o institucion
para ser incluida en la publicacidn, la cual sera respon-
sabilidad exclusiva de quien presenta en articulo.

1. Articulos de revision

Deben contener un analisis coherente de la informa-
cién y su presentacion debe ser secuencial y jerarquica.
Debe tener una extension maxima de 5000 palabras
y como minimo, cincuenta referencias bibliograficas.

2. Reporte de caso clinico

Debe considerar la presentacion de un paciente ge-
nérico, sin incluir datos personales o sefas de este. Su
extension debe ser mayor a las 2000 palabras. Ademas
del resumen, la presentacion debe incluir las siguientes
secciones:

a. Introduccion: presenta los antecedentes del even-
to o la entidad que se presenta en el reporte. Se
describe el objetivo del reporte de caso.

b. Reporte de caso: incluye diagndstico, datos mas
relevantes que condujeron a dicho diagndstico,
manejo, evolucidn del caso. La presentacion
no debe contener la totalidad de los datos de
la historia clinica, pero si aquellos que son mas
importantes.

c. Discusion. Menciona aspectos tratados en casos
similares o no, hace referencia a estudios sobre
el tema.

Proceso de evaluacion del articulo

Después de presentar los originales al Comité Edito-
rial, este dispondra de seis (6) semanas para verificar el
cumplimiento de las normas expuestas. Una vez apro-
bada la forma de presentacidon por parte del Comité
Editorial, se procedera a enviar el articulo a evaluacion
por dos Evaluadores Cientificos. Los articulos seran
revisados de forma andnima por personas expertas en
el objeto de estudio y la metodologia empleada.

Luego de la evaluacion, el evaluador cientifico reco-
mendara una de las siguientes opciones:

« Aceptar sin modificaciones.
o Requiere correcciones menores.
« Las correcciones mayores implican que:
- Continuaria el proceso de revision
con el mismo evaluador.
- Se debe someter para iniciar un nuevo
proceso de evaluacion.
o No publicar el articulo.

En caso de que un par rechace el articulo y el otro
no, se evaluia la opcion de enviar a un tercer evaluador
o el Comité revisa nuevamente de forma detallada el
articulo, realiza nuevas sugerencias y lo remite al autor
(es) para su revision y ajuste. En caso de ser aceptado,
el articulo serd incluido en la siguiente edicion de la re-
vista. En caso de requerir correcciones, el autor tendra
un plazo de tiempo suficiente para realizarlas. En caso
de rechazo, se devolvera el trabajo al autor.

Se inicia la edicion de la versidn prefinal de los
articulos que serfan incluidos en la siguiente edicién
de la Revista. Este proceso incluye, revision de estilo,
ajustes de tablas y figuras de acuerdo con el formato
de la revista, y revision y verificacién de referencias
bibliograficas. La versién en PDF serd enviada a los
autores con el fin de realizar una revisiéon general al
articulo y devolver el mismo, ya sea con ajustes peque-
flos o aprobado, dando como plazo siete dias después
del envio del PDE
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Publicacion anticipada

El Comité Editorial de Ustasalud y el Comité de
Revistas de la Universidad Santo Tomas ha autorizado
la publicacion anticipada de manera que cuando el
articulo sea aprobado por los evaluadores cientificos y
se hayan realizado los ajustes necesarios, el trabajo sera
publicado con la siguiente observacion:

“El Comité Editorial de la revista Ustasalud aprueba
la publicacion anticipada del presente manuscrito dado
que ha culminado el proceso editorial de forma satis-
factoria. No obstante, advierte a los lectores que esta
version en PDF es provisional y puede ser modificada
al realizar la Correccidn de Estilo y la diagramacion
del documento”
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